\&/ 1/4 ¢ yogur = 1/20z carne 1vaso=80z-16 Registro de Menu
Porcion 1 oz.carne = 1 oz.queso = 2 0z. cottage cheese = 1 huevo = 2T crema de cacahuate = 1/4 vaso frijoles
recomendada 1/2 sl=1/4-1/3c 1 sl=1/2-3/4c ** si menos de 2 afos leche entera
Dia de la Semana Dia de la semana Dia de la semana Dia de la semana Dia de la semana
Requisitos de Fecha: Fecha: Fecha: Fecha: Fecha:
. 1-2yr |3-5yr |6-12yr
comida

Leche liquida Y cl| %c 1c_JLeche 1% o menos Leche 1% o menos Leche 1% o menos Leche 1% o menos Leche 1 % 0 menos
o Nugo o fruta/vegetal Yac ¥c Yac
S
= |Panvalt. de pan Yasl | Ysl | 1sl
[
8 Carne, carne alt (en

lugar de grano no Yoz| %0z | 1oz

mas de 3x semana
s Escoje 2 de 5
< |Leche liquida “Be | % 1c
I |vegetal/ Jugo e | Y%ec Y C
& |Fruta/ Jugo 2c | Yoc YacC
S |Pan. Alt de Pan Yosl | Vsl | 1sl
= Carne, Carne Alt Loz| Y0z loz

Leche liquida B c| %c 1c JLeche 1% o menos Leche 1% o menos Leche 1% o menos Leche 1% o menos Leche 1 % o0 menos

Vegetal Y C Yac Yac
)
5 |Fruta Y C Yac Yac
[
S

Pan alt de Pan sl | Yasl 1sl

Carne, alt. de carne loz |1%o0z| 20z
= Escoje2de 5
o ILeche liquida e | %ec 1c
8 |Vegetal/ Jugo e e §Z4e
S [Fruta/ Jugo Be | Y%c Yac
S [Pan, Alt de Pan Yosl | sl | 1sl
2 |carne Alt de Camne %oz| Yoz loz

Leche liquida Y c| ¥c 1c__|Leche 1% 0 menos Leche 1% o menos Leche 1% o menos Leche 1% o menos Leche 1 % 0 menos

Vegetal Y6 C Yac e
2 Fruta Ye C Yac Yac
]
O

Pan alt de Pan sl | Ysl 1sl

Carne, alt. de carne loz |1%o0z| 20z
G [Escoje 2 de 5
S |Leche liquida e | Y 1c
_cg Vegetal/ Jugo e ¥ YaC
S Fruta/ Jugo ¥ c ¥ c Y4 C
'S [Pan, Alt de Pan sl | Vsl 1sl
= |Carne Altde Carne | % o0z | Y0z | 1oz




